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CENNI STORICO GEOGRAFICI

Catania & un comune di 363.000 abitanti. E il secondo comune
della Sicilia per popolazione e per densita abitativa. Secondo lo
storico greco Plutarco il suo nome deriva da Katane (cioé grattu-
gid), per associazione con le asperita del territorio lavico su cui
sorge. In epoca storica, € stata distrutta ben sette volte da eru-
zioni vulcaniche e terremoti; fra questi ultimi, i pil catastrofici
sono stati quelli del 1669 e del e 1693. 1l suo centro storico & sta-
to dichiarato Patrimonio dell’'Umanita nel 2002, assieme agli altri
sette Comuni della Val di Noto. Catania sorge sulla costa orientale
dell'isola, ai piedi del Vulcano Etna e a meta strada tra le citta di
Messina e Siracusa. | suo territorio comprende anche una vasta
fetta della piana di Catania e si affaccia sul mare Ionio con il gol-
fo che prende il suo nome. Il territorio € prettamente pianeggian-
te. Il nucleo originario della citta era situato su un colle che corri-
sponde pit 0 meno all'odierna piazza Dante, dove sorge |'ex Mo-
nastero dei Benedettini; per il resto, I'unico rilievo importante é la
collina di Santa Sofia, dove sorge la Cittadella Universitaria, al
confine con Gravina. Catania & attraversata da un fiume sotterra-
neo, 'Amenano. In passato, poco fuori le mura ad ovest, si pote-
va trovare il lage di Nicito, oggi coperto dalla colata lavica del
1669, che ha profondamente mutato l'aspetto del territorio circo-
stante. La costa & rocciosa a nord del porto (la Scogliera, con la
famosa spiaggia di San Giovanni Licuti) e sabbiosa a sud (la
Plaia). Catania era originariamente un insediamento siculo, rifon-
dato come Karavip nel 729 a. C. da coloni greci calcidesi guidati
da Tucle. Dopo la dominazione siracusana, & stata conquistata
dai Romani nel 263 a. C. Alla caduta dellTmpero romano anche
la Sicilia & stata conquistata prima daali Ostrogoti, poi dagli Arabi,
dai Normanni dagli Svevi e dagli Angioini. Nel 1282 passo agli
Aragonesi e con re Martino I di Sicilia Catania divenne capitale
del Regno di Sicilia dal 1402 al 1416. Passata successivamente
sotto il dominio spagnolo, piemontese e borbonico, nel 1860 en-
tro a far parte del Regno d'Italia.
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CANTASTORIE

Erano tradizionali intrattenitori ambulanti,
che si spostavano di citta in citta e di piaz-
za in piazza raccontando una storia, un
fatto, con I'aiuto di un cartellone in cui era-
no raffigurate le scene salienti del racconto,
I cantastorie vivevano delle offerte degli
spettatori e della vendita di foglietti sui
quali era scritta la storia raccontata. Si po-
sizionavano nelle piazze del paesi, per lo
pitl in occasione di feste pubbliche, o in
umide stalle e le storie che raccontavano
erano antiche o attuall, vere o Immagina-
rie, apprese durante | loro viaggi o inventa- %
te per l'occorrenza, Trattavano di incursioni
di pirati, miracoli di santi e vite esemplari
di devoti, eventi catastrofici, clamorose
impiccagioni, leggende sacre e racconti
profani, meravigliose vittorie e lacrimevoli
di personaggi ed eventi epici. Una delle pid
conosciute & quella della "Barunissa di Cari-
ni”, sl pensa ci siano pid di 500 versioni. I M
cantastorie rappresentarono l'unico tramite ®_
culturale tra il popolo analfabeta e il mondo
epico e poetico in cul rivivevano le spagnolesche gesta, le bravate dei
paladini del repertorio cavalleresco di Francia, e le imprese del brigan-
ti cosi cari alla fantasia popolare. I primi e pit famosi cantastorie sici-
liani sono stati: Gaetano Grasso di Paternd (CT); Paolo Garofalo di
San Cataldo (CL) e Orazio Strano di Riposto (CT). In un secondo tem-
po si affermarono a Catania Enrico Belladonna, a Paternd Francesco
Paparo, detto Rinzinu, e Vito Santangelo; due donne: Rosa Balistreri e
Rosita Calio, I cantastorie, | cuntastorie ed | "Cantari” affiancarono e
diffusero le storie del Teatro dei Pupi, divulgando le storie medievali
tra Cavalieri e Mori, di Orlando e Rinaldo con il “*Cuntu”, racconto.
Essi incontrarono il favore del pubblico e cominciarono a rappresenta-
re la sete di giustizia della povera gente, ma prima di loro, era stato
importante e meritorio il lavoro di divulgazione delle Chansons De
Geste nell'Italia meridionale da parte del “jongleurs” francesi, Questo
teatro ha trasmesso |'epopea e gli antichi codicl di compartamento del
popolo sicillano come la cavalleria, il senso dell'onore, la lotta per la
giustizia e per la fede, gli intrecci amorosi e la brama di primeggiare.




IL TELEFRICO SENZA FILI

Siti bestia, quadrupedi, animali...
e non vi dicu artro, non vi dicul...

Le 'ntinne ci su' sempri, tali e quali,

e l'amu vista ju e cumpari 'Ricu...

Chiddu ¢a non ¢'é chiu, mio caro amicu,

& il filol... Oh, binidittu San Pasqualil...
Il filo, dintra il quale, a tempu anticu

curreva Il telecramma naturalil. ..

La mia difoorta, perd, 'n & chissa;

c¢'é un'artra cosa, ca ancora non sacciy

e della quali nn'arristai scossu:

Chiovi, mintermu, I'acqua si subissa?..
Com'e ca la parola del dispacciu

agghica bella, asciutta comu 'n ossu?

{Centona )
Nino Martoglio



IL BAROCCO - Via Crociferi e Via Etnea

Un raro esempio di unita architettonica & via Crociferi, forse, la
strada piu bella della Catania settecentesca. Essa ha inizio in
Piazza San Francesco d'Assisi e vi si accede passando sotto |'arco
di San Benedetto che collega la Badia maggiore alla Badia minore
posta oltre la via. La strada, contornata da chiese, monasteri e
poche abitazioni civili, € un raro esempio di barocco siciliano. Nel
breve spazio di circa 200 metri sono presenti ben quattro chiese:
la prima & quella di San Benedetto, collegata al convento delle
suore benedettine dall'arco omonimo che cavalca la via; ad essa
si accede a mezzo di una scalinata ed € contornata da una can-
cellata in ferro battuto. Proseguendo, si incontra la chiesa di San
Francesco Borgia alla quale si accede tramite due scaloni. A se-
guire vi & il Collegio dei Gesuiti, oggi sede dell'Istituto d'arte, con
all'interno un magnifico chiostro con portici su colonne ed arcate.
Di fronte al Collegio & ubicata la chiesa di San Giuliano considera-
ta uno dei pit begli esempi del barocco catanese. L'edificio, attri-
buito all'architetto Giovan Battista Vaccarini, ha un prospetto con-
vesso e delle linee pulite ed eleganti. Proseguendo ed oltrepas-
sando la via Antonio di Sangiuliano, si pué ammirare il convento
dei Crociferi e quindi la chiesa di San Camillo. In fondo alla via &
ubicata Villa Cerami, sede della facolta di giurisprudenza dell'Uni-
versita di Catania.
Altri monumenti barocchi da vedere:
. Cattedrale di Sant’Agata, in piazza Duomo
. Chiesa di San Francesco (custodisce le spoglie di Eleonora
D'Angio), in piazza S. Francesco (monumento al Cardinale
Dusmet)
. Chiesa di San Nicolo I'Arena, in piazza Dante
. Basilica della Collegiata (regia cappella), in via Etnea
. Palazzo degli Elefanti, sede del Municipio in piazza Duomo
. Palazzo del Seminario dei Chierici e Fontana dell’Amenano,
in Piazza Duomo
. Fontana dell’Elefante, in piazza Duomo



. Palazzo Biscari, in via Biscari
. Palazzo del Toscano, in piazza Stesicoro
. Porta Uzeda e Porta Carlo V (sede della Pescheria), in via
beato Giuseppe Dusmet
a Porta Ferdinandea, detta oggi Porta Garibaldl, costruita nel
1768 e sita in piazza Palestro
. Palazzo dell'Universita e palazzo di San Giuliano, in piazza
Universita
Via Etnea, il salotto della citta, attraversa Catania da sud a nord,
da Villa Pacini (villa " varagghi), Piazza Duomo e giunge al Tondo
Gioeni (per 3 km), con omonimo parco. E’ dritta come una spada
ed ha per sfondo I'Etha. Salendo da piazza Duomo, dopo 100 m,
si incrocia Piazza Universita, illuminata da quattro lampioni bron-
zei a forma di candelabro, con allegorie di quattro antiche leg-
gende catanesi: Colapesce, i fratelli Pii, Gammazita e Uzeta. Piu
avanti la chiesa dei Minoriti e piazza Stesicoro, con a sinistra gl
scavi dell’Anfiteatro romano e a destra la statua di Vincenzo Belli-
ni, su base quadrata e con bassorilievi ispirati alle sue pil grandi
opere: Norma, i Puritani, la Sonnambula e i Pirati. Piu avanti si
giunge a Villa Bellini, un giardino all'italiana, polmone verde della
Catania settecentesca; si prosegue verso piazza Cavour, il Borgo
per i catanesi, dove si trova la fontana della dea Cerere in marmo
bianco, conosciuta dai vecchi catanesi come ‘g fgpallara (Dea Pal-
lade).
Nel 1890 venne inaugurato il Teatro Massimo Vincenzo Bellini,
nella piazza omonima. Negli anni trenta fu costruito il Tribunale di
Giustizia e nel 1961 Luigi Piccinato ha avviato i lavori del com-
plesso La Cittadella, una delle assi portanti dell'Universita di Cata-
nia. Fondata nel 1434, I'Universita di Catania & la piu antica della
Sicilia ed una delle piu grandi del Sud Italia con 62.000 iscritti,
divisi in 12 facolta. Inoltre Catania & sede della Scuola Superiore,
uno dei cinque centri di eccellenza per universitari in Italia.
Tra i musei, il civico Castello Ursino, Verga, Diocesano, Bellini,
Botanico. E' del 1975 la fontana dei Malavoglia in piazza Verga.



MERCATI CARATTERISTICI

1z Uno t:!ei posti pit c‘ar.atteristici della

.~ _Catania popolare e il mercato del
1] § pesce della Pescheria sempre ruti-
fl lante di colori, voci e odori. Altro

o |

lo di piazza Carlo Alberto, detto in
catanese A fera o luni Nella stessa

: un importante "mercato delle pulci".
‘a piscaria Un mercato di "bric a brac" é aperto

la domenica sotto gli archi della "marina” nei pressi di Villa Pacini.
Altro mercato molto frequentato & quello del venerdi nella nuova
piazza I Vicere, nel quartiere nord di Barriera del Bosco.

LEGGENDE

La storia di Catania @ arricchita da quattro leggende che sono
state rappresentate sui quattro lampioni di Piazza Universita rea-
lizzati da Mimmo Maria Lazzaro € Domenico Tudisco agli inizi del
Novecento: Colapesce, i fratelli Pii, Gammazita e Uzeta.

La leggenda narra che Colapesce era un giovane (Nicola if
pesce) che poteva stare sott'acqua per molto tempo; quan-
do Federico II ne venne a conoscenza, lo sfido a recuperare
una coppa d'oro. Colapesce lo fece ed ottenne in premio la
coppa stessa. Il Re, allora, gli chiese di vedere cosa ci fosse
sotto la Sicilia. Riemerso, Colapesce informd il Re del fatto
che la Sicilia poggiava su tre colonne e che una di esse era
consumata dal fuoco. Federico II gli chiese di portargli il
fuoco, ma Colapesce tuffatosi nuovamente in mare, non
riemerse mai pit. Secondo la leggenda é ancora in fondo al
mare e continua a reggere la colonna che stava per crolla-
re.



. I fratelli Pii (Anfinomo ed
Anapia) cercarono di sal-
vare gli anziani genitori
portandoli sulle proprie
spalle durante un'eruzione
dell'Etna; mentre stavano
per essere travolti, il fiume di
lava si divise per volere degli dei e tutti si salvarono.

° Gammazita era un giovane virtuosa, di lei si invaghi un sol-
dato francese, che fu rifiutato. Un giorno Gammazita, reca-
tasi da sola ad un pozzo, venne raggiunta dall'innamorato
e, per non cedere alle sue richieste, si uccise gettandosi nel
pozzo.

. Lizeta & protagonista di una leggenda inventata agli inizi del
Novecento: un ragazzo di umili origini divento cavaliere per
la sua bravura e riusci a sconfiggere gli Ursini, giganti sara-
ceni che avrebbero dato il nome al Castello.

I fratelli Pii, moneta del 212

Castello Ursino, sec. X11 - [oto del 1903

La tradizione attesta la presenza della prima comunita cristiana a
Catania sin dal 1 secolo con [invio, da parte di S. Pietro, del ve-
scovo Berillo, cid fa di Catania la pill antica comunita cristiana
della Sicilia. Catania & anche sede di due moschee: una & la pri-
ma edificata in Italia dopo la dominazione araba (nella zona di via
Plebiscito nel 1980), la seconda & di pit recente apertura, nei
pressi del porto.
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L'’AMURI

- Mamma, chi veni a diri ‘'nnamuratu?

- ...Vdldiri... un omu ca si fa l'amuri.

- E amuri chi voldiri? - ...E' un gran piccatu;
é 'na bugia di I'omu tradituri!

- Mamma..., 'un é tantu giustu 'ssu dittatu...
ca tradimenti non nn'ha fattu, Turi!

- Turiddu?... E chi ti dissi, 'ssu sfurcatu?

- Mi dissi... ca pri mia muria d'amuri!

- Ah, 'stu birbanti!... E tu, chi ci dicisti?...

- Nenti! ... Lu taliai ccu l'occhi storti...
- E poi?... - Mi nni trasii tutta affruntatal...

- Povira figghia mia! ... Bonu facisti! ...
E... lu cori? - Mi batti forti fortii...
- Chissu & I'amuri, figghia scialarata!

{Centona)

Nino Martoglio
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IL TELEFRICO SENZA FILI

Siti bestia, quadrupedi, animali...
e non vi dicu artro, non vi dicul...

Le 'ntinne ci su' sempri, tali e quali,

e l'amu vista ju e cumpari 'Ricu...

Chiddu ¢a non ¢'é chiu, mio caro amicu,

& il filol... Oh, binidittu San Pasqualil...
Il filo, dintra il quale, a tempu anticu

curreva Il telecramma naturalil. ..

La mia difoorta, perd, 'n & chissa;

c¢'é un'artra cosa, ca ancora non sacciy

e della quali nn'arristai scossu:

Chiovi, mintermu, I'acqua si subissa?..
Com'e ca la parola del dispacciu

agghica bella, asciutta comu 'n ossu?
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ACITREZZA

La "Terra di Trezza" era lo sbocco a mare del feudo dei principi
Riggio, una fascia di pochi chilometri incuneata tra Capomulini e il
Castello di Aci. Il dominio dei principi Riggio si sviluppd per circa
un secolo, dalla seconda meta del '600 alla fine del '700. Oggi
Acitrezza & un centro di pescatori e famosa per il suo stupendo
paesaggio, dominato dai Faraglioni dei Ciclopi: otto pittoreschi
scogli basaltici che, secondo la leggenda, furono lanciati da Poli-
femo ad Ulisse durante la sua fuga. Poco distante dalla costa (a
circa 400 m. di distanza), I'Isola Lachea é identificata con I'omeri-
ca isola delle Capre, attualmente ospita la sede di una stazione di
studi di biologia dell'Universita di Catania. Ad Acitrezza Giovanni
Verga ambientd il romanzo I Malavoglia (1881); nel 1948 qui
venne girato il film La ferra trema di Luchino Visconti, capolavoro
del neorealismo.
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La tradizione attribuisce a gente del luogo l'invenzione di uno dei
pit qustosi ed apprezzati prodotti dolciari siciliani, il gelato. All'ori-
gine dei gelati, che ormai costituiscono una "categoria” gastrono-
mica nella quale si fa ora distinzione tra sorbetti, granite (da
qualcuno chiamate anche gremolate), "pezzi duri®, spumoni e
"coni”, & l'antico sorbetto. Si tramanda che il sorbetto originario
(bibita poco gelata, con ['aggiunta di dolcificante e sciroppi di
frutta) sia stato inventato dagli antichi Arabi, per aiutare a com-
battere l'arsura delle loro regioni desertiche; quel che & certo &
che lattuale nome deriva dalla parola araba
"sherbet”. —
Quando prima dell'anno Mille gli Arabi occuparono - \j
la Sicilia, migliorarono la produzione del sorbetto '
aggiungendo nella lavorazione ingredienti che in \/
Sicilia erano abbondantissimi: il limone e, soprat-

tutto, la neve dell'Etna (mista a sale marino all'e-

sterno dei contenitori, per aumentare il potere re- _
frigerante). Secondo la tradizione, un abitante del-

la "Terra di Trezza", verso la fine del 1600, avrebbe notevolmen-
te perfezionato la produzione inventando uno speciale pozzetto
(una rudimentale "sorbettiera"): ne sarebbero derivati i gelati (o
"pezzi duri").

Porticciolo e bloochi basaltici casa del nespolo
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DA CAVALLERIA RUSTICANA
SCENAYV

SANTUZZA  Oh, il Signore che vi manda, compar Alfio!
COMPAR ALFIO A che punto ¢ la messa, comare Santa?

SANTUZZA  Tardi arrivate. Ma vostra moglie c¢'é andata per voi con
Turiddu Macca.

COMPAR ALFIO Cosa volete dire?

SANTUZZA  Dico che vostra moglie va attorno carica d'oro come la
Madonna dell'altare, e vi fa onore, compare Alfio.

COMPAR ALFIO Oh, a voi che ve ne importa?

SANTUZZA  Me ne importa per voi che, mentre girate il mondo a
buscarvi il pane e a comprar dei regali per vostra mo-
glie, essa vi adorna la casa in altro modo!

COMPAR ALFIO Cosa avete detto, comare Santa?

SANTUZZA  Dico che mentre voi siete fuorivia, all'acqua e al vento,

per amor del gnadagno, comare Lola, vostra moglie, vi
adoma la casa in malo modo!

COMPAR ALFIO Pel nome di Dio, gna Santa, che se siete ubbria-
ca di buon'ora la mattina di Pasqua, vi faccio escire il
vino dal naso!

SANTUZZA  Non sono ubbriaca, compar Alfio, e parlo da senno

COMPAR ALFIO Sentite! S'é la verita che m'avete detto, allora vi
ringrazio, e vi bacio le mani, come se fosse tomata
mia madre istessa dal camposanto, comare Santuzza!
Ma se mentite, per I'anima dei miei morti! Vi giuro
che non vi lascerod gli occhi per piangere, a voi e a tut-
to il vostro infame parentado!

SANTUZZA  Piangere non posso, compar Alfio; e questi occhi non
hanno pianto neppure quando hanno visto Turiddu
Macca che m'ha tolto l'onore, andare dalla gna Lola
vostra moglie!

I's



COMPAR ALFIO (tornando calmo tutto ad un tratto).

SANTUZZA

Quand'¢ cosi, va bene, e vi ringrazio, comare.

Non mi ringraziate, no, ché sono una scellerata!

COMPAR ALFIO Scellerata non siete voi, comare Santa. Scellera-

Z1O BRASI

SANTUZZA

ti son coloro che ¢i mettono questo coltello nel cuore,
a voi e a me. Che se gli si spaccasse il cuore davvero
a tutti e due con un coltello avvelenato d'aglio, ancora
non sarebbe niente! Ora, se vedete mia moglie che mi
cerca, ditele che vado a casa a pighare il regalo pel
suo compare Turriddu.

Via dalla prima viottola a destra.

La gente comincia a torare dalla chiesa e si di-
sperde a destra e a sinistra. Turiddu Macca, la gna
Lola, comare Camilla, la gna Nunzia, Ia zia Filomena
vengono avanti senza badare a Santuzza che resta
verse la viettola in fonde a destra, imbacuccata nella
manteliing. Solo fo zio Brasi che viene 'ultimo, ac-
corgendosi di lef:

O comare Santa, che va in chiesa quando non ¢'é pil
NEessuno!

Sono in peccato mortale. zio Brasi!

Verzo la chiesa

Giovanni Verga
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Cavalleria Rusticana

Turiddu

O Lola chai di latti la cammisa
s/’ bianca e russa comu la cirasa,
guannu taffacci fai la vucca a risa,
biatu cui tf da lu primu vasu!
‘Ntra la porta tua lu sangu é sparst,
e nun me ‘mporta si ce muory accisu ...
e siddu moru e vaju ‘mparadisu

s/ nun ce trovo a tta, mancu ce frastl.

Introduzione all’Atto unico di Giovanni Targioni - Tozzetti
Musiche di Pietro Mascagni




SI MARITAU ROSA

Vinni la primavera

Li mennuli st ‘ciuri
Lu focu di 'amuri
Lu cori m'addumé . ..
E ammenzu suli e ciuri
Abbolunu I'aceddi
Tutti ‘sti cosi beddi
Mi fannu suspira . ..
Si maritau Rosa
Saridda e Pippinedda
E il1, ca sugnu bedda,
Mi vogghiu marita . ..
Tanti piccciotti beddi
Passunu di ‘sta strata
Ma nuddu na vardata
Alla me casa da.
Certu 'stu desideriu
Distruggi la me vita
Mi vogghiu fari zita
Mi vogghiu marita ...
Si maritau Rosa
Saridda e Pippinedda
E i1, ca sugnu bedda,
Mi vogghiu marita ...

La dota I'aiu fatta

La casa |'aiu macari
Schetta non vogghiu stari
Rannuzza sugnu gia . ..
La culpa ¢ di me matri
Mi teni arritirata

ma ora la jurnata
vaiundi ccaedidda ...
Si maritau Rosa
Saridda e Pippinedda
E i, ca sugnu bedda,

Mi vogghiu marita ...
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L'ETNA

L'Etna & il vulcano attivo pil grande d'Europa e uno tra i piu
grandi del mondo. Il perimetro di 150 km & segnato dai fiumi Si-
meto e Alcantara e, per circa 30 km, dal Mar Ionio. A Sud, la pia-
na di Catania separa il vulcano dai monti Iblei, piu antichi e di
origine vulcanica, a Nord confina con i Monti Peloritani, costituiti
prevalentemente da rocce granitiche. L'Etna ha quattro crateri
sommitali attivi, almeno uno emette continuamente sbuffi di gas
e spesso cenere, La sua altezza misurata nel 1924 era di 3321 m
s..m. Il versante orientale dell'Etna & inciso da una vallata pro-
fonda, la Valle del Bove, sulle cui ripide pareti si vedono sovrap-
posti i prodotti eruttati nelle ultime decine di migliaia di anni. La
Valle del Bove & lunga 8 km e larga 5. La scarpata € alta 1200 m
sotto |'attuale cratere principale e degrada fino a poche centinaia
di metri verso Est. Un'altra vallata piu piccola, Val Calanna, si tro-
va a Sud-Est della Valle del Bove. La Val Calanna & lunga 3 km e
larga 2, ha un fondo piatto ricoperto da colate di lava recenti. Le
pendici dell'Etna sono disseminate da centinaia di coni, alcuni
molto grandi come il Monte Minardo, il Monte Ilice, i Monti Rossi
e i Monti Silvestri. L'Etna offre un paesaggio davvero sorprenden-
te e variegato, si passa dalle distese di lave scure e impervie, a
fiumi di lava nera che attraversano prati o boschi. Nella parte
sommitale del vulcano cresce la ginestra dell'Etha e ['Asralago
(spino santo); intorno ai 2000 metri si trovano colonie di Faggi e
Betulle; scendendo pill in basso vi sono splendidi boschi di Rove-
rella e Pino Laricio, specialmente sul versante orientale del vulca-
no. Sul versante occidentale, pit in basso, tra i 1000 e i 1500 me-
tri, si trovano castagneti e le prime coltivazioni di pometi, noccio-
leti e vigneti. Sul versante occidentale vi sono ancora boschi di
querce, pometi, castagneti, noccioleti e pistacchieti (rinomato il
pistacchio di Bronte). Passeggiando lungo gli innumerevoli sentie-
ri che portano in luoghi mozzafiato come la Valle del Bove e la
Grotta del Gelo, & facile incontrare innumerevoli specie



di animali che popolano I'Etna, come [TIstrice, la Volpe, il Gatto
Selvatico, il Ghiro, il Quercino e varie specie di pipistrelli. Molti
sono gli uccelli che vivono sul vulcano, il pill maestoso e raro
I'Aquila Reale, vi si trovano anche la Poiana, il Gheppio, lo Spar-
viero, il Falco pellegrino e tanti altri. Nel sottobosco vivono varie
famiglie di rettili come la Lucertola e il Ramarro, serpenti tra i
quali I'unica pericolosa & la Vipera.

Per salvaguardare I'immenso patrimonio naturale, nel marzo 1987
e stato istituito il Parco dell'Etna, che si estende dalla vetta del
vulcano fino alla cintura superiore dei paesi etnei, suddiviso in
due zone: zona "A”, che si estende per circa 19.000 ettari ed & la
zona di riserva integrale dove l'intervento dell'uomo é ridotto al
minimo indispensabile, e la zona "B" che si estende per circa
26.000 ettari formata per lo pit da insediamenti agricoli.

L'Etna vista dalla piana di Catania
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L’Etna da Bronte Ingrottamento lavico

Coltivazione vite sulle pendici

LEtna dalla zona di casa mia

L'Etna da Taormina




MITI E LEGGENDE

Pare siano stati i Greci a dare al nostro vulcano il nome «Etna»,
che vuol dire «monte ardente». Altri fanno derivare il suo nome
dalla voce fenicia «Attana», che vuol dire «fornace», oppure
«Etnuca», cioé «caligine». Sotto i Saraceni I'Etna prese il nome di
«Giabal Hattamab», cioé «monte di fuoco». Fu in seguito adottato
dai siciliani il primo vocabolo Giabal, fatto precedere dal Vernaco-
lo «monte», venendo cosi a formare l'espressione di «Monte
Gibel». In seguito, il nome fu riunito in un solo vocabolo d'ambo
le voci, divenendo cosi «Mongibello». Sin dai tempi pit remoti,
I'uomo cerco di dare una spiegazione al fenomeno delle eruzioni
vulcaniche: secondo «lI'Ecclesiaste», era il sole che, con la poten-
za dei suoi raggi, appiccava il fuoco ai vulcani della terra. Il per-
ché una montagna eruttasse fuoco doveva non poco stupire gli
antichi, che consideravano ci0 opera prodigiosa e finirono con
I'attribuire alla «muntagna» una natura divina: nacquero cosi
miti e leggende sull'Etna. Secondo la Mitologia greca, fu Giove ad
incatenare sotto la Sicilia il Gigante Tifeo: il braccio destro inca-
strato sotto I'Eloro, il sinistro sotto Pachino e le gambe sotto Lili-
beo; e sopra il capo I'Etna.
La leggenda di Aci e Galatea

Aci era un pastorello che viveva lungo i pendii dell'Etna. Galatea,
che aveva respinto le proposte amorose di Polifemo, lo amava.
Polifemo, offeso per il rifiuto della ragazza, uccide il suo rivale
nella speranza di conquistarla, ma Galatea continua ad amare
Aci. Nereide, grazie all'aiuto degli déi, trasforma il corpo morto di
Aci in sorgenti d'acqua dolce che scivolano lungo i pendii dell'Et-
na. Non lontano dalla costa, vicino I'attuale Capo Mulini, esiste
una piccola sorgente chiamata dagli abitanti del luogo "il sangue
di Aci" per il suo colore rossastro. Sempre nei pressi di Capo Muli-
ni esisteva un modesto villaggio chiamato Aci, in memoria del
pastorello. Nell'XI secolo d.C. un terremoto distrusse il villaggio,
provocando |'esodo dei sopravvissuti che fondarono altri centri. In
ricordo della loro citta d'origine, i profughi vollero chiamare i nuo-
vi centri col nome di Aci, a cui fu aggiunto Castello, Trezza ...
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L'Etna era anche considerato la fucina di Efesto, dio del fuoco.
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Questi, assieme ai tre Giganti: Bronte, che vuol dire «tuono», Se-
rope «folgore» e Piramone «incudine», era addetto a fabbricare
le folgori per Giove nelle viscere del monte. La piu nota tra le leg-
gende dellEtna, pero, & quella narrata da Omero, secondo la
quale Polifemo, adirato contro Ulisse che lo aveva accecato, sca-
glid contro la sua nave grossi macigni di pietra lavica divelti dalla
cima del monte, ma senza riuscire a colpirla: da qui i «faraglioni»
di Acitrezza.
Il cavallo del Vescovo di Catania

Il crudele imperatore svevo Enrico VI, che regnd in Sicilia dal
1194 al 1197, impose in questa terra vescovi e dignitari a lui fe-
deli, nonché degni di lui per ferocia. Uno di costoro era il vescovo
di Catania, il quale una volta affido il suo cavallo pit bello ad uno
scudiero per portarlo a passeggio sulle pendici dellEtna. Il cavallo
ad un certo punto si imbizzarri € comincio a correre verso la cima
del vulcano. Lo scudiero segui il cavallo del vescovo fin sulla vetta
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dell'Etna, ma, quando fu arrivato sull'orlo del cratere il cavallo
diede un balzo e vi spari dentro. Il povero scudiero si mise a
piangere pensando al suo feroce signore, quando vide accanto a
sé un vecchio dalla barba bianca che gli disse: "lo so perché tu
piangi, vieni con me e ti mostrerd dov'e il cavallo del vescovo di
Catania". Lo condusse attraverso il fumo del vulcano dentro una
sala meravigliosa, dove c’'era un trono tutto d'oro e sul trono era
seduto re Artu (che secondo una leggenda inglese vive ancora
sull'Etna). Il re gli disse che sapeva tutto di lui e del crudele ve-
scovo di Catania, mostrandogli, in fondo alla sala, il cavallo che
egli cercava, ed aggiungendo: "Torna dal tuo vescovo e digli che
sei stato alla corte di re Arty, digli anche che la sua crudelta e |a
sua prepotenza hanno stancato perfino la pazienza di Dio, che
presto lo punira per mio mezzo; digli infine che, se vuole il suo
cavallo, deve venire a riprenderselo lui stesso, salendo a piedi fin
qui; se non verra entro 14 giorni, al quindicesimo giorno egli mo-
rira". Subito dopo lo congedo. Lo scudiero ritornd a Catania, ma il
crudele vescovo non gli credette, anzi sostenne che lo scudiero
aveva venduto il cavallo; pero resto colpito dall’accento di verita
del suo servo e non ordind di decapitarlo, lo fece bensi imprigio-
nare. Per 14 giorni lo faceva venire dinanzi a sé e lo interrogava:
lo scudiero raccontava sempre la stessa storia di re Arta, ma il
vescovo non voleva umiliarsi e riconoscere le sue colpe, ma man-
dava sempre gente sullEtna a cercare il suo cavallo, e la gente
non tornava piu. Cosi si andd avanti per 14 giorni; allalba del
quindicesimo giorno il vescovo, esasperato, si fece portare al co-
spetto ancora l'intrepido scudiero. "Tu sei uno stregone” lo inve-
sti, "tu ti sei divertito a fare scomparire non solo il mio cavallo,
ma anche i miei cavalieri e le mie guardie. E io ti daro ora il pre-
mio che si conviene agli stregoni come te: non la forca o la deca-
pitazione, ma il rogo. Orsu, guardie, prendetelo e bruciatelo vi-
vo!". Nel dir cosi si alzd in piedi, ma strabuzzo gli occhi, diede
una giravolta e cadde morto stecchito. La profezia di re Artu si
era avverata, e il crudele vescovo aveva terminato per sempre di
tormentare i poveri catanesi.
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CERAMICA DI CALTAGIRONE




TAORMINA

Nel 735 a.C. gruppi di coloni greci, unitamente ad Achei del Pelo-
ponneso settentrionale, a Dori e Calcidesi, approdarono sulle co-
ste orientali della Sicilia. Poiché molti provenivano dall'isola di Na-
x0s dell'Egeo, & probabile che la prima colonia fondata abbia avu-
to il nome di Naxos. Chiamarono, altresi, Monte Tauro la rocciosa
altura che sovrasta la pianura, trovandola simile a quelle dei
monti Tauro dell'Asia Minore. I Siculi, che abitavano in quella pia-
nura, furono costretti a ritirarsi sul monte. La prova dell'esistenza
dei Siculi sul Monte Tauro e data dalla necropoli di Cocolonazzo di
Castelmola, scoperta nel 1919.
Taormina, situata a 200 m sul livello del mare, si apre sullo Ionio
e domina un immenso pancrama di cui fanno parte, oltre al vul-
cano piu alto d'Europa, i vastissimi odorosi agrumeti della piana
sottostante. Pur non essendo direttamente sul mare, le spiagge
sottostanti di Mazzard, Isola Bella e Giardini Naxos sono molto
ben collegate e percid facilmente raggiungibili dal centro urbano.
Il clima mite e la bellezza dei luoghi ne fanno una meta privilegia-
ta dal turismo internazionale.
Esaltata dalla maestosa imponenza dell'Etnha, dall'incantevole co-
sta di Capo Taormina e dell'Isola Bella, Taormina fu raccontata
cosi da Maupassant: "Se qualcuno dovesse passare un solo gior-
no in Sicilia e chiedesse cosa bisogna vedere, risponderei senza
esttare Taormina. E' soltanto un paesaggio, ma un paesaggio in
- cui si trova tutto cio che sembra creato sulla terra
per sedurre gli occhi, la mente e la fantasia”.
Salendo da porta Messina si arriva subito in Piazza
Vittorio Emanuele, che corrisponde all'antica agora
e poi al Foro romano: qui si trova Palazzo Corvaja,
una splendida architettura quattrocentesca deco-
rata da finestre gotiche che si aprono sull’austera
facciata, caratterizzata da una bella cornice mar-
capiano e da un coronamento a merli. Il portale




d'ingresso del palazzo costituisce il pit bell'esempio di stile gotico
— catalano. A sinistra del palazzo si trova la Chiesa barocca di
Santa Caterina d'Alessandria, dietro la quale sono i resti dell' oge-
on di eta imperiale. Dalla Piazza Vittorio Emanuele si va verso il
Teatro Greco, raggiungibile percorrendo 'omonima via: per gran-
dezza € il secondo
in Sicilia dopo quello
di Siracusa. La
splendida costruzio-
ne & frutto di molte
s stratificazioni: quan-
ad’ do nel VII secolo
" a.C. cominciarono a
sbarcare i primi co-
loni greci a capo
8 Schiso, esisteva gia
un teatro o un'ara
pubblica di preghie-
ra arroccata sull'al-
tura e d'altronde
I'impianto attuale, rimaneggiato in eta imperiale romana, si so-
vrappone ad un teatro pil antico, di eta ellenistica, risalente all'e-
poca di Ierone II di Siracusa. Al periodo romano appartiene an-
che la Naumachia, un vasto prospetto murario lungo 122 m e alto
5 m, sul quale si alternanc nicchie di varia grandezza. Situato ap-
pena sotto il Corso Umberto, aveva il compito di supportare il pia-
no stradale, ma servi anche da sistema di raccolta delle acque
piovane. Proseguendo lungo il Corso, si giunge alla Piazza 9 Apri-
le, che offre uno straordinario panorama sul golfo. Sulla piazza si
affaccia la chiesa di Sant'Agostino, di forme gotiche, la seicente-
sca Chiesa di San Giuseppe e la Porta di Mezzo con il bell'Orolo-
gio. Oltrepassando la Porta, si giunge alla Piazza del Duomo, do-
ve si trovano | Municipio (XVII sec.) e la fontana barocca che reca
il simbolo della citta: una figura mitica meta toro e meta donna. II
Duomo di San Nicolo risale al XIII sec.
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I PIATTI DELLA TRADIZIONE

‘A pasta ca’ Norma

Ingredienti

500 g di fusilli

1 kg di pomodori maturi

4 melanzane

100 g di ricotta salata

basilico abbondante

2 spicchi d'aglio

sale e olio extravergine d’oliva

Preparazione:

Spellare il pomodoro e tagliarlo a pezzetti, togliendo i se-
mi e mettendo da parte il succo. Soffriggere in padella
I'aglio con olio abbondante, aggiungere il pomodoro e,
appena sara bene appassito, allungare col succo, condire
con sale e lasciare insaporire per qualche minuto.

Spento il fuoco, versare nella salsa una manciata di basi-
lico, possibilmente quello a foglie larghe. Friggere a parte
le melanzane tagliate a fette, dopo averle tenute per cir-
ca un'ora in acqua e sale.

Quando sara pronta ogni cosa, lessare la pasta, scolarla
al dente e condirla nel piatto di portata con la salsa e le
melanzane adagiate sopra. Completare ricoprendola di
ricotta salata grattugiata e ciuffi di basilico.




Spaghetti a’ carrittera

Ingredienti:

Spaghetti gr. 600

aglio 2 o 3 spicchi
pecorino grattugiato gr. 50
olio, sale, peperoncino.

Preparazione:

Lessare gli spaghetti in abbondante acqua salata, scolarli
al dente e dividerli nei piatti. Grattugiare sopra gli spa-
ghetti I'aglio, aggiungere qualche pezzetto di peperonci-
no, cospargere di abbondante olioc extravergine d'oliva
crudo e completare con il pecorino (pepato vecchio)
grattugiato, in buona quantita.
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‘A capunata

(come la fa Brigida)
Ingredienti

n. 4 melanzane locali medie

n. 4 peperoni rossi e 3 verdi

n. 5 gambi di sedano

n. 4 carote

n. 2 pomodori maturi grossi

n. 4 cipolle grosse

ar. 150 olive verdi snocciolate ed un pugno di capperi sotto
sale

n. 1/2 bicchiere di vino di aceto rosso
n. 1 cucchiaio di zucchero

un ciuffo di basilico a foglia larga

Olio guanto basta

Sale

Preparazione:

Lavare le melanzane, tagliarle a pezzi grossi lasciando la buc-
cia e metterle a bagno in acqua e sale per circa un‘ora. Dopo si
scolano, si asciugano e sono pronte per essere fritte. Lavare e
tagliare a tocchetti tutte le altre verdure ed ortaggi e tenerli
pronti per la cottura. La cipolla a fette sottili. In una padella
antiaderente scaldare abbondante olio extravergine d'oliva e
fare cuocere a fuoco moderato (appena dorare) separatamente
(ma nello stesso olio) le melanzane, quindi le carote (man ma-
no si tolgono e si mettono da parte), il sedano, per ultimi i pe-
peroni. Mettere di nuovo dell’'olio nella padella e schiacciarvi i
pomodori sbucciati e a pezzi, fare cuocere a fuoco vivo per po-
co tempo, nel frattempo si fa sciogliere lo zucchero nell’aceto,
si aggiungono le olive e | capperi, il
pomodoro, tutte le verdure, si aggiu-
sta di sale, per ultimo il basilico. La
caponata di Brigida & pronta per es-
sere servita, tiepida o fredda, mai
calda, come antipasto, contorno o
piatto unico.




Frittata di pupiddi

(alla maniera di Brigida)

Ingredienti:

n. 20 fiori di zucca grandi
n. 8 uova

Olio, sale, pepe
Preparazione:

Aprire i fiori di zucca e pulirli eliminando il pistillo, lavarli
e disporli in una padella, allargati e con un po’ d’acqua.
Salare e fare cuocere per circa 10 minuti. Aggiungere
dell’olio e lasciare cuocere ancora per qualche minuto,
comunque fino a quando si presentano emaciati. Intanto
sono state battute le uova con un po’ di sale e si versano
sui fiori gia cotti, facendo si che li coprano completamen-
te. Aggiustare di olio e il tutto a fiamma viva. Man mano
che |'uovo si rapprende, girare la frittata con una paletta
di legno formando dei pezzi irregolari, fino a quando sa-
ranno lievemente dorati. Spolverare di pepe nero e servi-
re.
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L'Arancini di Catania
(al sugo ... e fatti in casa)

Premetto che a Catania gli Arancini sono maschili. A Palermo
sono le Arancine. Ispirati agli agrumi nell'aspetto e nel nome
(sebbene a Catania si vorrebbe farli somigliare al vulcano), so-
no una felicissima sintesi delle varie influenze storiche presenti
nell’area: quella araba per il riso e lo zafferano, quella francese
per il ragl, quella spagnola per il pomodoro e quella greca per
il formaggio. Racconta Federico De Roberto, descrivendo nel
suo romanzo "I Vicere" le cucine dell'antico convento di San
Domenico di Catania, che un tempo gli arancini erano grossi
come meloni. Lo stesso Andrea Camilleri li ha resi noti attra-
verso i gusti del Commissario e con il romanzo “Gli arancini di
Montalbano”. In effetti il modo di preparare gli arancini a Cata-
nia, Messina e Palermo & diverso, sia nel condimento del riso,
che nel ripieno e nella forma. A Catania e Messina hanno la
forma dell’'Etna, a Palermo la forma dell’arancia. La mia ricetta
contiene anche qualche variazione personale.

Ingredienti:

Per il riso: 1 kg di riso per arancini, litri 1,5 di acqua, 1/2 cipol-
la media, 4 bustine di zafferano, 150 gr di burro, 100 gr di
parmigiano grattugiato, 100 gr. di pecorino grattugiato, 1 cuc-
chiaio di sale, pangrattato e farina.

Per il ripieno: 2 cipolle, 1 carota, sedano, 500 gr di muscolo di
vitello a pezzi grossi, 150 gr di piselli finissimi, 500 gr di pas-
sata di pomodoro e 200 gr di formaggio fresco a pasta filata.

Preparazione:

Con molto anticipo, versare in una pentola capiente acqua, ri-
so, sale e la cipolla incisa a croce (la cipolla rilascia durante la
cottura una sostanza che serve come collante), cuocere a fuo-
co medio fino a meta cottura, dunque spegnere il fuoco e la-
sciare riposare per fare assorbire tutto il liquido. Il riso deve
essere piuttosto ad dente. Lasciarlo raffreddare. Intanto prepa-
rare un battuto di cipolla, sedano e carota, fare rosolare a
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fuoco lento e poi unirvi la carne che & stata gia rosolata prima.
Aggiungere la passata di pomodoro, aggiustare di sale e fare cucce-
re stretto stretto. Il vitello (o ragl) alla fine deve essere denso. A
questo punto il riso si & raffreddato, si versa in un grande reci-
piente (e si elimina la cipolla), si aggiunge burro, zafferano,
parmigiano, pecorino ed un po' di pepe nero, Impastare bena il
tutto e tenere pronto per la farcitura. A parte sono stati fatti
bollire i piselli, devono risultare ben asciutti; il formagagio filan-
te sara stato tagliato a cubetti e la carne a spezzi piu piccoli.
Ecco, adesso si pud acconciare l'arancino: si mette nel palmo
della mano sinistra una pallina di riso, si schiaccia per darvi la
forma concava (non troppo sottile), versare un cucchiaio ab-
bondante di carne e sugo, due cubetti di formaggio, dei piselli
e ricoprire con altro impasto di riso. Darvi la forma a cono e
collocare su un ripianc per passare poi alla panatura. Si prepa-
ra una pastella con acqua e farina (piuttosto liquida), vi si im=
merge l'arancino, dunque si fa rotolare nella mollica fine e, ap-
pena saranno tutti pronti, si passa alla frittura in un pentolino
medio, riempito con colio adatto, portato ad ebollizione. Immer-
gervi gli arancini e farli dorare, poi passarli da una carta assor-
bente per eliminare |'eccesso di olio. Attenzione a non adden-
tarli caldissimi, se non volete le vesciche in bocca ... Ovviamen-
te vi sono moltissime varianti sul tema, ma questi sono buoni
... provare per credere ... e ... Buon appetito!
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Minni di Vergine

Dette anche "I minnuzzi di Sant’Aita” o cassatelle

La storia

I "minnuzzi ‘i Sant'Aita" sono dei dolci votivi a base di
ricotta che, come lo stesso nome suggerisce, preservano
le donne dalle malattie del seno, infatti in un‘immagine
popolare la santa patrona di Catania & rappresentata con
due carnefici che le strappano il seno con grandi tena-
glie: il martirio che secondo la “Passio Sanctae” Ella subi.

Il dolce
Ingredienti: frutta candita, pasta reale di pistacchio di

Bronte, ricotta fresca di pecora, zucchero, pan di spagna,
praline di cioccolato
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DETTI E PROVERBI

Li guai da’ pignata li sapi 'a cucchiara

La fimmina varbuta mancu di luntanu si saluta

Lu gilusu mori curnutu

La matinata fa la jurnata

Ccu amici e ccu parenti, 'un cattari e 'un vinniri nenti
Lu saziu nun cridi a lu dijunu

MNon ludari la jurnata si non scura la sirata

Di marti né si spusa née si parti

Tutti i cunsigghi pagghia, ma u to nun u lassari

Tali patri tali figghiu

Ama a cu ti ama, rispunti a cu ti chiama, amari a cu non t'ama

e tempu pessu ...

Cu bonu simina megghiu arricogghi

Cu sputa’ncelu, *nfacci ci tonna

Triulu ‘nsigna a chianciri

Non ciaiu mancu sali di salera

Cu voli u spassu s'accatta a signa

Orbu pi’ non virili e suddu pi’ non sentiri

Cu n'arrisica n‘arrusica

Cu campa vecchiu si fa

L'omu di mala cuscenza, comu opira accussl penza
Cu pava prima, mangia pisci fitusu

Cu spatti avi a megghiu patti

A ucca & quantu n‘aneddu, si mangia tutti, palazzi e casteddu
O ti mangi sta minestra o t'abbij da finestra
Megghiu l'ovu oggi ca’ a jaddina dumani

Cu no' canusci caru u ccatta

Curri quantu voi ca cca t'aspettu

Triulu ‘i casa e spassu 'i vanedda

O jiornu nu’ ni vogghiu e *a notti spardu l'ogghiu
Ammucca passuluna!

Iri a ligna senza codda

Munti ct munti noen si ‘'ncontrunu mai

Cu non fa nenti non sbagghia nenti

Prima ‘i parrai, mastica i paroli
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LE SERENATE

E vui durmiti ancora

Lu suli & gia spuntatu di lu mari,
e vui bidduzza mia dormiti ancora,

|'aceddi sunnu stanchi di cantari
e affriddateddi aspettanu ‘ca fora,

supra li barcuneddi su pusati,
e aspettunu quann‘e ca vaffacciati.

Lassati stari, non durmiti chiui,
cha mmenzu a ch’iddi d’intra sta vanedda,

ci sugnu puru ju, chi aspettu a Vui,
pi vidiri sta facci accussi bedda.

Passu ‘ca fora tutti li nuttati,
e aspettu sulu quannu v'affacciati
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Mi votu e mi rivotu

Mi votu e mi rivotu suspirannu
passu li notti interi senza sonnu,
e li biddizzi t6 vaiu cuntimplannu,
mi passa di la notti ‘nsina a jornu.

Pi tia nun pozzu no, arripusari,

paci nunn‘avi cchiu st'afflittu cori.

Ci pensi quannu ‘nsemmula abballammo,
li manu ‘nni pigliamu e *nni stringemu,
‘nti I'occhi tutti dd *nni taliamu,
t'arrussica la facci e ‘nni vasamu.

Pi tia nun pozzu no, arripusari,

paci nunn’avi cchiu st’afflittu cori.

Pi tia nun pozzu nod arripusari

paci nunn’avi cchiu st’afflittu cori.



VISITA MUSEI

Museo Civico Castello Ursino
(P.zza Federico di Svevia - tel 095 345830)

Aperto tulli i giorni (esduso § festivi)
Mattina: dalle ore 9.00 alle ore 13.00

Al suo interno & visitabile una pinacoteca, con opere di Luis Morales, Luca Giordano, Beato
Angelico, & molt altri, oltre a statue e armature di varie epoche,

Museo Civico Vincenzo Bellini

(P.zza S. Francesco D'Assisi, 3 — tel. 095 7150535

Chiuso per restauro

Casa Museo Giovanni Verga
{Via 5. Anna, 8 - tel. 005 7150598)

Aperto tutti i glorni, anche domenica (esduso funedi)
Mattina: dalle ore 9.00 alle ore 14.00

Museo Diocesano

(P.zza Duomo - via Elmea, & — tel. 095 281635)
Aperto tutli i giorni, anche domenica (funedi escluso)
Mattina: dalle ore 9.00 alle ore 12.30

Pomeriggico: dalle ore 16.00 alle ore 19.30

Casa del Nespolo Acitrezza
(Via A. S. de Maria, 15)

Visita al Museo Casa del Nespolo ore 17.00 - 21.00 - mercoledi 18 luglio 0F
Costo del biglietto € 1,50 - Visita con drammaltizzazione € 90,00 paer gruppo

Teatro Greco-Romano di Taormina
(Via Teatro greco)

Visita giovedi 19 fuglio OF - apertura dalile ore 9.00 alle 19,00

Costo del biglietto € 6,00
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