Fisiologia Muscolare: Breve Descrizione

Il tessuto muscolare si differenzia dagli altri tessuti per una evidente caratteristica; la 
contrattilità.
Cioè il tessuto muscolare è capace di contrarsi, ovvero di accorciare la sua lunghezza.
Abbiamo tre tipi di tessuto muscolare: tessuto muscolare striato, scheletrico, il tessuto muscolare liscio e il tessuto muscolare cardiaco. La principale differenza funzionale tra il primo e gli altri due è che, mentre il primo è governato dalla volontà, gli altri due sono indipendenti dalla volontà. Il primo costituisce i muscoli che fanno muovere le ossa, i muscoli che noi alleniamo con i bilancieri, macchine e manubri. Il secondo tipo è dato dai muscoli dei visceri, quali i muscoli dello stomaco, dell’ intestino, che, come noi constatiamo ogni giorno, non sono controllati dalla volontà. Il terzo tipo è quello cardiaco: anche il cuore è fatto di muscoli, esso infatti è capace di contrarsi, è striato, quindi simile al muscolo scheletrico, però, importante differenza, la sua contrazione ritmica è indipendente dalla volontà.






