
Scaricare i tutorial video 

1. Entrare nelle opzioni di Internet  

2. Segui i segni rossi nella finestra che si apre: 

 

3. Quindi la freccia nella nuova finestra 

 

4. Si apre un’ulteriore finestra (si tratta della cartellina dei file temporanei di 

Internet; nel vostro pc potrebbero anche essere posizionati altrove. In tal caso 

prima di iniziare controllate il loro percorso), nella quale dovete cliccare sulla 

ricerca, come indicato in figura, senza tener conto di quello che vi compare 

scritto dentro, se conoscete l’estensione del file da scaricare, oppure: 

seleziona tutto>canc dalla tastiera. Resteranno solo pochi file.  



 

5. Nella nuova finestra che si attiva, scrivete l’estensione dei video nel caso la 

conosciate (è tutto più semplice), come vi indico e iniziate la ricerca, ma solo 

dopo che avrete caricato uno ad uno e, possibilmente uno alla volta, per non 

sovraccaricare il pc, i video fino al 100%, altrimenti la ricerca sarà inutile. 

 

Potrete saltare il passaggio di “Cerca” se non conoscete l’estensione e, in tal 

caso, ne dovete fare una ricerca manuale, in base alla data o all’ultimo 

accesso o altro, come mostrato in figura: 

 



 

6. Una volta individuato il filmato, fatene un copia e incolla in una cartellina 

nuova. Apritelo con il programma Media player, cliccando con il destro del 

mouse. 

Buon lavoro. 

Lucia 

 


